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Organizado por: 

Prof. Anderson do Amaral Graduado em Educação
Física, Arteterapeuta, Brinquedista, Mestrado, Pós-
graduação em Gerontologia e Mestrando em Saúde e
Tecnologia no Espaço Hospitalar e Pesquisador do
PPGSTEH

Sandra Rabello de Frias Assistente Social, pós-
graduada em Políticas Sociais pela Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, pós-graduada em
Psicogeriatria pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Especialista em Gerontologia SBGG, Mestre
em Psicanálise, Saúde e Sociedade pela Universidade
Veiga de Almeida. Coordenadora de Projetos de
Extensão da UnATI/UERJ e Presidente do
Departamento de Gerontologia SBGG/RJ.

Adriana Limeira do Nascimento Terapeuta
Ocupacional, Arteterapeuta, Sanitarista pela
instituição  de ensino Escola de Saúde Pública de
Pernambuco ESPPE, Pós graduada em Saúde Mental

Colaboradores: 

Andreia de Souza de Carvalho Técnica
administrativa da UnATI/UERJ, assistente social pela
UERJ, com pós-graduação em Gerontologia pela
UnATI/UERJ e doutorado em Serviço Social pela UERJ. 
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   Essa apostila foi desenvolvida pela equipe da
Oficina Arte e Ludicidade da Universidade Aberta
da Terceira Idade UnATI UERJ.

      Apostila elaborada com muito amor e carinho
para nossos idosos e seus netos  e/ou bisnetos. Um
material para toda familia.

       Aproveite esses lindos desenhos e coloque em
prática toda sua criatividade com seus netos e/ou
bisnetos.

]       Desejamos um Feliz Natal e um próspore ano
de 2023 com muita saúde, paz e amor.
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